
周藤 穂香 Honoka Syutoh

Profile

電話：0277-65-6590
FAX：0277-46-6552

企業 /団体：1口 5,000 円
個人：1口 1,000 円

入力フォーム記入後、メールまたはFAXをお願いいたします

事務局：群馬県桐生市川内町3丁目 339-1
M A I L：honoka.ganba@gmail.com
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1992年4月24日生まれ 群馬県桐生市在住

・脳性麻痺により体幹、上肢、下肢に 1級の障害
 を持つ。衣食住の生活は主に母が全介助。

・2013年から本格的に競技をはじめる。

・2017年3月、2017年度日本ボッチャ協会強化
　指定選手選考会にてBC3 脳原生麻痺選手1位。

・2017年10月、タイ王国バンコクで行われた
　ワールドオープンに出場。個人戦 10位
　ワールドランキング 83位獲得。

桐生信用金庫 本町支店 (普)1204646
口座名 /シュウトウホノカノボッチャヲオウエンス

※お振込後に必ずご連絡お願いいたします。振込

領収証を発行いたします。
現金

周藤穂香のボッチャを
応援する会

( プライマリーグループ本部 )

振込み手数料 桐生信用金庫窓口・・・無料
各種ATM・・・・・・・通常手数料

ホームページ
QRコード
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メール  

HPへ 
公開 公開可 ・ 公開しない ・ ニックネームで公開（          ） 

口数   口 金額        円 振込   ・   現金 



私は手も足も自由に動かないため、食事やトイレ、入浴などは全てのことに介

助が必要です。ですから、スポーツなんてできると思っていませんでした。

でも、国際ルールのもと、競技アシスタントとともにできる『ボッチャ』は唯

一挑戦することができ、練習する時間がとても楽しく、充実しています。

練習は主に土日や祭日の 9時～ 18時くらい、試合前は平日も行ないます。

挑戦したから、人生をかえられた！

パラリンピックに出場する道のりにはどうしても、道具やボールを進化させ、

アシスタントやヘルパーとともに様々な強化合宿や試合に参加して技術を磨く

必要があります。皆様のご期待に添えるよう精一杯頑張りますので、応援をど

うぞよろしくお願い致します。

パラリンピックに出場したい！

私は「ボッチャ」という競技でパラリンピック出場を目指している選手です。

特別支援学校を卒業後に始めたボッチャは 4年目の2017年に強化指定選手と

なり、大阪 (毎月 ) まで強化合宿に参加しました。合宿中の試合で日本代表に

選ばれ、タイで行われたワールドオープンに出場することができました。

日本から出場の女子選手ということで、公式練習の時から各国より注目され

データ収集をされている様子があり、試合後にはマレーシア、韓国など様々な

国のコーチから「Good job」等の声をかけていただきました。

周藤穂香からメッセージ

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれ6球ずつのボールをいかに近づけ

るかを競うスポーツです。カーリングのように、相手のボールを弾いたりして、自分が優位に立てるよう

位置取りをしていきますが、的も弾いて移動させることができるため、カーリングとは一味違う戦略、魅

力がある競技です。

ボッチャは1984年からパラリンピックの正式競技として行われています。男女の区別はなく、障がいの程度でクラス分けをして順
位を競います。選手たちは、重度の脳性まひなど四肢に障がいがあります。見た目には激しい運動はありませんが、知的な戦略とそ
れを実行するための技術力、集中力がこの競技では求められます。

ボッチャとは


